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HATHA YOGA SONORE - MANTRA
Samedi 5 Février 2022

Nous verrons particul

de 9h a17h

ierement dans cette journée, le Hatha Yoga Sonore (I'emploi du

son dans les

postures) et les mantras comme support de meéditation.

Nous aborderons le chant vedique et ses principes a travers les textes.

Par des exercices

simples, nous nous initierons a ces techniques millénaires.

Nous voyagerons dans des sensations et des expériences différentes.

Le déjeuner est convivial et partagé entre nous sur place.

CONTACT SYLVIE CHIMBAUD 06 O1 72 48 66




