
L O T U S  P O W E R  C E N T R E  D E  Y O G A  -  L I B O U R N E

HATHA YOGA SONORE - MANTRA

Samedi 5 Février 2022 
 de 9h à 17h

 
Nous verrons particulièrement dans cette journée, le Hatha Yoga Sonore (l’emploi du

son dans les postures) et les mantras comme support de méditation.
Nous aborderons le chant védique et ses principes à travers les textes.

Par des exercices simples, nous nous initierons à ces techniques millénaires. 
Nous voyagerons dans des sensations et des expériences différentes.

 
Le déjeuner est convivial et partagé entre nous sur place.

 
 

COULEUR ,  SEXE ,  TAILLE   :  DIFFÉRENTS  À  L 'EXTÉRIEUR  MAIS  IDENTIQUES  À  L ' INTÉRIEUR .
CONTACT  SYLV IE  CHIMBAUD  06  01  72  48  66


