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VINIYOGA GRAND OUEST

Association déclarée Loi 1901
N° W532002218

- Samedi 8 décembre 2018 :
13h30-14h00 : Accueil et règlement
14h00-18h00 : Stage

- Dimanche 9 décembre 2018 :
09h30-12h30 : Stage
12h30-14h00 : Déjeuner
14h00-17h00 : Stage
• LIEU :

LA BOUGEOTTE
Centre de danse

15 rue Britais 53000 LAVAL
Prévoir un tapis et pique nique

• ORGANISATION DU STAGE

L’association
VINIYOGA GRAND OUEST

• SUGGESTIONS D’HÉBERGEMENTS :
LAVAL :
- HÔTEL DES REMPART - Tél : 02 43 66 86 80
- MARIN’HÔTEL - Tél : 02 43 53 09 68
- CITÔTEL - Tél : 02 43 67 19 25
- AUBERGE DE JEUNESSE - Tél : 02 43 67 91 00
- IBIS - Tél : 02 43 53 81 82 (Prix spécial associations)

- FORMULE 1 - Tél : 02 43 49 20 71
CHANGÉ-LES-LAVAL :
- B&B - Tél : 08 92 78 80 49

Notre Association 
a plusieurs objectifs :

•Promouvoir la connaissance du Viniyoga
•Collecter des informations sur cette 
activité ou toute autre activité de 
connaissance de soi en relation avec le 
Yoga.
•Diffuser nos connaissances par tout 
moyen approprié auprès de toute 
personne intéressée.
•Organiser et/ou participer à des 
conférences et stages consacrés au 
Viniyoga et autres activités en rapport 
avec le Yoga.

VINIYOGA GRAND OUEST
20 rue Alain Gerbault - 53000 LAVAL
Site internet : www.viniyoga-go.com
Tél : 06 71 83 32 80 / 06 22 78 55 37
E-mail : viniyoga.go@gmail.com

YOGA

8 et 9 Déc.
2 0 1 8

LAVAL 
{53}

avec Marie-Agnès BERGEON

 & 
VIE QUOTIDIENNE

YOGA
 & 

VIE QUOTIDIENNE



Nous verrons aussi plusieurs définitions 
du yoga données dans les textes tradi-
tionnels qui nous aideront à mettre en 
oeuvre cela. Le week-end inclura ensei-
gnement, échanges, méditation, chant, 
relaxation et yoga ».

Marie-Agnès BERGEON

Bulletin d’inscription
YOGA & VIE QUOTIDIENNE

Prénom : ................... NOM : ............................
Adresse : ............................................................
.............................................................................
CP : ................... VILLE : .....................................
.............................................................................
Tél : .....................................................................
E-mail : ...............................................................

Coût du stage :
NB : Une réduction de 10€ sera accordée à
toute inscription enregistrée avant le 
13/11/2018
• Tarif : 150€     + 10€ d’adhésion à VGO
• Acompte : 50€
Le coût du stage ne doit pas être un obstacle 
à votre inscription. En cas de difficultés, 
n’hésitez pas à nous contacter :
au 06 28 21 74 97 ou au 06 71 83 32 80

• Bulletin et acompte à renvoyer avant le 
25/11/2018 à :

VGO
20 rue Alain Gerbault - 53000 LAVAL

NB : L’inscription ne sera prise en compte 
qu’à réception du bulletin accompagné d’un 
chèque d’acompte de 50€ à l’ordre de VGO.
Cet acompte étant non remboursable après 
le 30/11/2018, VGO se réserve le droit 
d’annuler (avec remboursement de
l’acompte) cet évènement si le nombre de 
participants n’est pas suffisant.

Marie-Agnès BERGEON est totalement 
engagée dans la tradition spirituelle de 
l’Inde (Vedanta, Shivaïme du Cachemire 
et Yoga) qu’elle a rencontrée en 1979. 

Elle partage cette 
tradition depuis plus 
de 35 ans à travers 
des stages, voyages, 
écoles, formations et 
retraites spirituelles. 

Elle a co-fondé et di-
rigé pendant 12 ans 
l’École Yoga Sad-

hana. Elle organise aussi des rencontres 
autour de Ma Anandamayi à qui elle est 
profondément liée.

Le Yoga révèle Conscience et Joie. Il est 
l’art de trouver et de ne pas lâcher ‘le 
fil de la Merveille’. Il est l’art de rester 
connecté et offre de nombreuses pra-
tiques pour cela. 

Toute activité peut être convertie en 
un moyen d’ouverture plus vaste et de 
transformation de la conscience par une 
vision juste et par la vigilance, par l’ab-
sorption et l’introspection. 

Cette démarche inclut le corps, le 
souffle, le mental et l’intelligence. La vie 
quotidienne est le terrain privilégié pour 
apprendre à aiguiser son discernement, 
à ouvrir son coeur, à aimer et servir.


