Les prochains rendez-vous pour le 1°" semestre de 2022

la Maison de yoga : 725 rue Simone Sighoret 24700 Montpon-Ménestérol

Le 22/23 janvier : un week-end consacré a I'étude du 4¢ chapitre des Yoga-Sutra de
Patanjali - Kaivalya padda, chapitre de la Libération animé par Malie Verdickt et Sylvie
Chimbaud. - Tarif : 150 euros hors hébergement

Le 29/30 janvier : un week-end de stage Anatomie et Yoga animé par Marc Fremeaux
— Module 3 — programme du cursus de l'enseignement au yoga: le systeme
endocrinien, 'appareil génital et le systéme digestif. - 150 euros hors hébergement

Le 12/13 mars : un week-end de stage Anatomie et Yoga animé par Marc Fremeaux -
Module 1 — programme du cursus de lI'enseignement au yoga : Colonne vertébrale,
'appareil cardio-vasculaire et 'appareil urinaire. - Tarif : 150 euros hors hébergement

Le 1, 2 et 3 avril : un stage Yoga et Mantra animé par Sylvie CHIMBAUD. La tradition
du yoga accorde une importance primordiale a la parole sacrée. Le mantra est utilisé
dans de nombreuses traditions en agissant sur un plan physique et énergétique.

Ces stages s’adressent aux personnes pratiquant le yoga souhaitant renforcer leurs
connaissances, les enseignants ou futurs enseignants de yoga.

La maison de yoga vous propose un hébergement sur place — 6 chambres de 2 lits.
Les repas peuvent étre confectionnés dans I'espace cuisine ou livraison sur place.
Pour tous renseignements et inscriptions, vous pouvez me contacter.

Bien chaleureusement.
Om Shanti Om
Sylvie CHIMBAUD

Enseignante de Yoga
Tél : 06 01 72 48 66
Email : s.chimbaud@orange.fr

site : www.untempsdeyoga.fr
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